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Club Cycliste de Die e La Région Sk

ORGANISATION DES SORTIES VTT JEUNES 2026-2027 :

Rappel du contexte :

Le Club Cycliste de Die est une association sportive gérée par des bénévoles. Un conseil d’administration d’une dizaine
de personnes se retrouve chaque mois pour échanger sur les axes et les directions a prendre. Parmi les nombreuses
activités qui animent la vie du club, il est notamment proposé des sorties jeunes VTT. Ces sorties sont « I’ame » du CC
Die et elles permettent d’apprendre aux enfants les joies des sorties a VIT ainsi que les différentes disciplines : cross-
country, descente, trial et enduro notamment.

Cette année, la rentrée s’opérera mercredi 23 septembre (apres La Dromoise). Les sorties s’organiseront de la maniéere
suivante :

- MERCREDI (1* créneau obligatoire) :

Les sorties se font par groupes d’ages et de niveaux a partir de 8 ans et jusqu’a 17 ans.

Le rdv est fixé a Chabestan a 13h50 pour un départ a 14h00.

Elles sont encadrées par des accompagnants et des parents bénévoles et sont coordonnées par 1 ou 2 moniteur (Pierric et
Owen).

— Cette année les groupes 1 et 2 réuniront les enfants de moins de 10 ans et les débutants. Ils rouleront de 14h00 a
15h30 soit 1h30 maxi.

— Les groupes 3 et 4 réuniront les enfants de + de 10 ans et rouleront de 14h00 a 16h30 (soit 2h30 maxi).

Les sorties sont gérées via un groupe whatsap et il n’y a pas de sortie en période de vacances scolaires et en cas
d'intempéries.

- SAMEDI (2éme sortie optionnelle) : Groupe compétition jeunes

Un 2eéme créneau est proposé le samedi matin de 10h30 a 12h00 avec un rdv au VVF de PLAS.

I1 concerne les enfants qui souhaitent se former et se préparer a la compétition. Ces sorties sont complémentaires a celle
du mercredi. Les enfants qui y participent font donc une 2éme sortie dans la semaine (hormis ceux qui sont déja pris le
mercredi et qui font déja de la compétition).

Le créneau est géré bénévolement par les parents et accompagnants qui souhaitent s’investir, avec un appui technique de
Pierric si besoin pour créer les séances. Parallelement des moniteurs extérieurs interviendront pendant 1’année et des
stages pendant les vacances pourront étre proposeés.

L’objectif de ce groupe et de créer un « noyau » d’enfants qui avancent ensemble dans 1’entraide et la bonne humeur.
Une charte d’engagement (ci-dessous) est proposée aux enfants qui souhaitent en faire partie (a signer).

La référente du groupe compétition pour la coordination sera Bérengere Bonnard cette année.

Un planning en ligne est mis en place afin que les parents et les accompagnants qui le souhaitent, puissent noter leurs
disponibilités pour encadrer : LIEN vers les planning du samedi

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE POUR CHAQUE SORTIE VTIT :

- VTIT en BON ETAT (pneus, freins, vitesses ...)

- CASQUE, GANTS et CHAUSSURES FERMEES

- SAC A DOS avec GOUTER, GOURDE et CHAMBRE A AIR adaptée aux roues du vélo

Un planning pour s’inscrire aux compétitions est en ligne, voici le lien : LIEN vers le planning compétitions
(attention : plusieurs onglets)

PRIX pour l'année :

==> Jusqu’a 16 ans (nés de 2010 a 2018)

- 108€ = Licence Jeunesse (68 €) + Adhésion club (40 €)

- Si tu veux tester ’activité durant un mois avant de t'engager.

Pass Accueil = 25 € (déduits du prix de la Licence 2026)

==> Adultes (nés avant 2008)

111 € a 258 € = Licence (86 € a 233€ *) + club (25 €) (* selon la pratique en compétition ou non)

IMPORTANT : il est demandé aux adhérents et aux parents leur participation aux événements organisés par le club.
Nous avons aussi besoin de vous pour aider a I’encadrement des enfants le mercredi.

CONTACTS:

Olivier (président) : 06 71 94 07 67 & Pierric (moniteur et référent sorties jeunes) : 06 88 61 55 74 & Bérengere
(samedi) : 06 13 08 26 97

Email : clubcyclistedie@gmail.com et site internet : https://ccdie.cyclodromoise.com/



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1D4SrqA3ZNGzOBZdzWmsUwBwanlJUH46lAuUkG3RUAkI/edit?usp=sharing
mailto:clubcyclistedie@gmail.com
https://ccdie.cyclodromoise.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hdoxI8u_cVCGNM6ni7Afr7YQw8aucwNxnIRaWbO8yjc/edit?usp=sharing

CHARTE D’ENGAGEMENT AU GROUPE COMPETITION JEUNES
CLUB CYCLISTE DE DIE
Année 2026-2027

CCD.

Club Cycliste de Die

Contexte : Le club cycliste de Die propose des sorties VIT les mercredis apres-midi par groupe de niveaux. Ces sorties sont accessibles au plus grand nombre a partir de 8
ans. Elles sont I’occasion, pour les enfants, de découvrir et pratiquer les disciplines du VTT en loisir et de se retrouver entre jeunes d’age proche. Elles sont encadrées par
des adultes référents bénévoles et sont coordonnées avec 1’appui d’un moniteur (Pierric, a minima).

En complément, il est proposé aux jeunes volontaires d’intégrer le groupe compétition. Le groupe compétition aura un créneau d’entrainement le samedi matin et de facon
ponctuelle des stages a la demi-journée ou journée (avec possibilité de participation financiere par les familles). Les séances du samedi sont gérées bénévolement.
I’objectif du groupe compétition est de permettre a ces jeunes de se perfectionner aux différentes pratiques du VIT qu’ils retrouveront en compétition, notamment : le
cross-country, le trial, la descente et 1’enduro.

Les séances du groupe compétition jeunes représentent une 2éme séance d’entrainement. Cette séance est complémentaire a celle du mercredi et ne peut la remplacer (sauf
pour les enfants absents de Die les mercredis et faisant déja de la compétition ou autres cas exceptionnels).

Ainsi, en intégrant le groupe compétition, chaque jeune s’engage a :

Etre assidu aux entrainements : présence réguliére importante afin de garder la dynamique du groupe et la continuité dans les apprentissages
(prévenir des absences sur le groupe dédié, surtout le samedi)

Respecter les camarades, les encadrants, les valeurs éducatives de I’activité et le matériel mis a disposition

Participer au plus grand nombre de manches du Trophée Interdépartemental des Jeunes Vététistes Drome-Ardeche-Isere (TIDJV)

Participer, dans la mesure du possible, aux épreuves organisées par le CCDie en tant que pratiquant (dans 1’idéal) ou en tant que bénévole

Aucune obligation de résultat n’est attendue, I’engagement et la motivation de I’enfant dans ’activité est I’attente premiére

SIGNATURES :

Le jeune Les parents / responsables légaux Le président du CC Die (Olivier
Riosset) :




